
 

 

Clinique avancée de BMX | STRATÉGIE EN COURSE 
4 AOÛT 2010, piste de BMX Saint-Charles-de-Drummond  
(en cas de pluie, remis au 11 août 2010 ou à confirmer) 

 
Type de projet : Développement – Habileté technique avancée 

 

Objectifs : Préparation pour les épreuves de la Coupe Québec 2010 (F.Q.S.C.)  

 

Nombre d’athlètes : 24 pilotes répartis également en 2 groupes 

 

Membre éligible : 1. Membre pilote du Club BMX SCDD – Saison 2010 

2. Membres de l’équipe d’entraînement 2010 du Club n’étant pas membre pilote du Club 

BMX SCDD. 

 

Durée : 1 heure  

 

Services offerts : Le Club de BMX SCDD fournit les services d’un entraîneur. 

 

Coûts : 20 $ / pilote payable au plus tard le 6 juillet 2010  

� Possibilité de remboursement si le membre pilote participe à 3 épreuves de la Coupe 

Québec 2010. Pour plus de renseignements, joindre François Lévesque au 819.470.8144 ou 

au F.Levesque@BMXStCharles.com. 

 

Standard minimum  
de performance : 

1. Avoir participé à au moins une course de niveau régional ou supérieur. 

 

Courses de sélection : Sans objet  

 

Critères de sélection :  Les sélections s’effectueront en fonction de la priorité des critères suivants, et ce, jusqu’à ce 

que le contingent de pilotes corresponde au nombre d’athlètes prévus dans le projet. 

 

1. Membres pilote du volet compétitifs – moins de 18 ans.  

 

2. Membres pilote du volet récréatifs – moins de 18 ans.  

 

3. Membres pilote – 18 ans et plus.  

 

4. Membres de l’équipe d’entraînement du Club n’étant pas membre pilote du Club BMX SCDD. 

 

Date de sélection  1
er

 août 2010 

 

 


